
Verdien av dine 
fordeler



Hjelp på arbeidsplassen 
Som medlem i Industri Energi* får du en rekke 
fordeler igjen for medlemskapet ditt. Vi forhandler 
om lønns- og arbeidsvilkår og stiller opp med en 
uvurderlig trygghet på arbeidsplassen om noe 
skulle skje deg, men vi har også mange fordeler 
som kan bli målt i kroner og ører. 

Her kan du lese mer om verdien av forsikringene, 
fordeler, og rabatter vi tilbyr.

*Industri Energi og Forbundet for Ledelse og 
Teknikk (Arbeidsnavn IE&FLT) er slått sammen til 
et nytt storforbund i LO med 80.000 medlemmer 
innen olje-, gass- og landindustri, ledelse og 
teknikk og arbeids-inkludering. Nytt navn på 
forbundet kommer.



Kontingenten din
Figuren til høyre viser hvordan verdien av ditt 
medlemskap er høyere enn kontingenten du betaler. 
Dette inkluderer LOfavør Advokatforsikring. 

Kontingenten du betaler varierer ut fra inntekten 
din. Figuren er beregnet ut fra den høyeste 
kontingentsatsen, men har ikke med eventuelt lokalt 
fagforeningstrekk eller tillegg for direktemedlemmer.

Pensjonister, studenter og personer i millitærtjeneste 
betaler selvsagt mindre. 

Kontingentsatser og medlemstyper finner du på:  
industrienergi.no/medlemskap/
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Fagforeningsfradrag
De siste årene har fagforeningsfradraget blitt 
mer enn doblet. Det betyr at du kan trekke fra 
inntil 8 000 kroner på skatten*. For en person 
med en gjennomsnittlig industriarbeiderlønn 
utgjør det 2 080 kroner mindre i skatt.

*Gjelder inntektsåret 2024.

Fagforeningsfradrag:  
173 kr i mnd. 
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Årlig regnestykke
8 304 kr.  (maks kontingent)

- 2 080 kr.  Fagforeningsfradrag 

- 2 500 kr.  Innboforsikring

- 4 920 kr.  Advokatforsikring 

= 1 196 kr. Til gode årlig
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LOfavør Innboforsikring
Du har Norges beste innboforsikring inkludert i medlemskapet 
ditt! Har du innboforsikring i et annet selskap, bør du si opp 
denne. Selv om du har to innboforsikringer, vil du kun få én 
erstatning hvis noe skulle skje. Det er ingen egenandel dersom 
flere medlemmer i husstanden har LOfavør Innboforsikring.

Prisen for denne forsikringen varierer, men for en familie  
på fire, boende i en enebolig på Vestlandet, vil en tilsvarende 
innboforsikring koste deg omtrent 2 500 kroner i året.

Fritidsulykkesforsikringen 
Gir deg økonomisk hjelp ved ulykker i fritiden. 

Grunnforsikringen 
Økonomisk støtte ved dødsfall i nær familie. 
Uvurderlig forsikring som kun finnes gjennom  
LO-forbundene som er tilsluttet ordningen.
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Innboforsikring 
208 kr i mnd. 

Fagforeningsfradrag:  
173 kr i mnd. 



LOfavør Advokatforsikring 
Rask tilgang til spesialisert advokathjelp fra HELP 
innenfor en rekke områder. Ingen grenser på antall 
timer rådgivning. Saksomkostninger er dekket. 
Forsikringen ville kostet deg rundt 4 920 kroner  
å kjøpe privat og kan spare deg store summer og det 
er ingen egenandel.
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Innboforsikring 
208 kr i mnd. 

Fagforeningsfradrag:  
173 kr i mnd. 



Flere verdifulle fordeler for deg
Allerede gjennom de mest grunnleggende medlemsfordelene,  
er verdien av å være organisert høyere enn kontingenten. Fordi vi  
er nesten 80 000 medlemmer i fellesskapet vårt, har vi enda flere 
svært attraktive medlemsfordeler.   

Utdanningsstipend 
Som medlem kan du søke inntil 13 500 kr i utdanningsstipend  
hvert år. Utdanningen trenger ikke være relevant for arbeidet.  

BI-avtalen 
Vi har en gunstig samarbeidsavtale med BI der vi kan refundere  
deg 25 prosent av studieavgiften. Tar du f.eks. et år med MSc i 
Business Analytics kan du få tilbakebetalt hele 31 650 kroner.  

Pensjon 
Gjennom vår samarbeidspartner Tredjepart, kan du benytte deg 
av pensjonsrådgivning. Tredjepart tilbyr både enkel rådgivning per 
telefon, men for medlemmer over 57 år kan du også få en total 
gjennomgang av pensjonsmulighetene dine. Tjenesten ville normalt 
kostet fra 4 000 til 5 000 kroner.
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Besøks- og postadresse i Stavanger
IE&FLT
Kongsgata 54
4005 Stavanger

Besøk oss i Oslo
IE&FLT
Torggata 15

Postadresse Oslo
IE&FLT
Torggata 12
0181 Oslo

Tlf: 22 03 22 00
E-post: post@industrienergi.no
Web: industrienergi.no

Scan QR-koden og les mer  
om medlemskapet på:  

industrienergi.no/medlemskap
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